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激活沉睡的我                                                            Boyee 

 

自一六年完成紅色〈門徒〉課程後，由於自身種種原故，處於長達六年的休漁期；但

心中仍無時無刻都想研讀綠門。由於近幾年香港的巨變，慢慢地心裏出現了不少疑

問，所以更想深入研讀和理解神的旨意和真理並找出答案。 

 

在報名後要經歷人數不足的問題，所以要與來自不同教會的弟兄姊妹合班研讀，而且

更由親切但嚴謹的岑牧師執教，起初真的感到不少無形的壓力，所以更要提醒自己學

習態度要十二分之認真和謹慎。 

 

課程剛開始的時候，我們上了兩堂實體課後也因疫情嚴峻而改為網課；縱是如此，也

沒有阻礙大家融洽的學習、有傾有講、小組討論。慢熱的我與大家熟落後也漸漸地有

所改變，再沒拘謹並主動發言。課程內所讀的創世記和出埃及記，剛好與現況對比，

使我有着大大的反思，能從多角度了解和明白神的道，無不深切謹記，自我更新，並

在日常生活中遵行。在課程中的小組討論、分享和岑牧師的詳細講解更有助思考和透

切明白，事半功倍。深深感受到神與人的關係是如此密切，更賜予我們無限的恩賜和

愛，我們應常常感恩。 

 

不經不覺研讀綠色〈門徒〉課程已完成了一半。願主帶領並賜力量和能耐給予各位同

學完成餘下課程，並大大得力。阿們。 

 

******************** 

 

綠門課程介入了生命的功課                                           Ben 

 

參加綠色〈門徒〉，時間資源上都是很有挑戰的，但因着紅色門徒的經歷，知道獻給

神的時間，必然得着神的喜悦和生命的亮光。 

 

綠門課程教我們扎根真道，着重深入世界，當中每個課文都挑戰自己的價值觀。「安

息日的操練」是最深刻的。神造我們，祂清楚我們的軟弱，軟弱得未能從忙碌中走出

來。神就提醒我們要聽祂命令去安息： 

休息中去讓身體恢復； 

休息中去欣賞神的創造； 

休息中去建立和其他人的關係。 

 

確信這樣的安息不會帶來「損失」，反而是更寶貴的「更新」。這教導需要一生學習。 

此外，「憐憫」也是很重要的一環。跟隨世界容易自我中心，不是一句命令規條就能

教我們改善，但明白自己是「先被憐憫和拯救」很重要，顛覆了整個價值觀。恰逢家
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中新到的傭工患病需要回鄉，當中有不容易的時刻，課程提醒：得到上帝的恩待，滿

心感恩之餘，更加願意把這些愛帶給別人，這樣的憐憫由心而發，「做在弟兄中一個

最小的身上」有如對上帝憐憫自己的回應。 

 

課程雖然只是一半，但在學員之間都聽到很多的經歷分享，大家彼此勉勵代禱。願主

繼續祝福大家，在課程中有好的交流，互相支持，學習。 

 

******************** 

回應人心並與人同行的上帝            Tim                                        

主動進入人群 

在這半年間研讀綠色〈門徒〉課程，充份地感受

到主題「札根真道，深入世界」的精妙。當初決

定報讀時，想要豐富自己的聖經知識，好讓自己

遇見有需要的人時，能夠有主的話語幫助，去作

出合宜的回應。但綠色〈門徒〉常常鼓勵我們進

行安息日的操練，當中也包括主動地進入人群當

中，分享彼此所思所想。所以這半年時間，當我更主動去關心身邊的朋友時，也實實

在在地感受到上帝會藉著我去回應到更多人的需要，或者給予更多人一份鼓勵和肯

定。同時，我也更確信除了要裝備自己，豐富頭腦上的知識，做到「扎根真道」外，

也要「深入世界」，與其他人同行，一同經歷上主，活出信仰。 

 

認識自己，建立信心 

我們的研習小組也是一個特別的組合，來自不同教會，有不同的年齡層，每個人都有

不同的特質。正因為有著這麼多的不同，也讓我更加認識自己的特質，既有像彼得跟

從主的那般熱血膨拜的一面，但同時在某些事工上也有缺乏信心，像摩西當初認為自

己拙口笨舌，想要推搪的一面。例如近一個月也感到上帝呼召自己作中學生團契的導

師，也不斷思考自己是否合適。但感謝主，讓我在綠門的教導，與及小組成員的美好

見證中，也學會更加謙卑自己。若上帝要呼召人去做事工，同樣地祂也必定會親自在

人的不足上加添能力，因此也不要因自己過份的憂擔，而去忽視上帝在自己身上的心

意。感謝主讓我在綠門中能夠建立信心，進一步去回應祂的呼召。 

 

******************** 

 

從見樹木到見森林                                                    Esther 

 

身為受洗歸主二十多年的基督徒，我在修讀綠色〈門徒〉課程前，自覺對《創世

記》、《出埃及記》兩卷經書的人物和故事，已頗為熟識和瞭解。因此在課程開始時，

我是抱著故事重溫的心態去上課，從沒想過在書卷的字裡行間能翻出嶄新的領受。 

由於課程的編排，我們需要重複及連續數個篇章去閱讀這兩個經卷（每週研習/妥拉
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誦讀），通過這種學習模式，使我對亞伯拉罕、以撒、雅各、約瑟、摩西等人的生命

故事有了新的看法，視野不再像從前般，只將他們切割為單獨的個體去解讀。反之，

我懂得用較宏觀的角度，將這個蒙主揀選的大家族，以一個整體去察看理解，這個改

變，讓我對舊約中以色列民族的盛衰發展，有了更為開闊的全局印象。 

 

回首當初，從亞伯拉罕與妻子二人離開吾珥始，到雅各家入埃及父子團聚，至摩西帶

領整個以色列民族出埃及止，歷時數百載，所經之事，跌宕起伏，環環相扣，當中處

處透著上帝的介入與引領。閱後細思，上帝在我們的生命歷程中從沒缺席，祂的慈愛

永不改變！ 

 

******************** 

顛沛半載，殊感恩深             Albert                                                   

回首今年是非比尋常的一年：面授課程開始

了四星期後轉為視像，還未及跟新同學混熟

已經被迫暫時分開。雖然每周預習家課任務

看似輕鬆，事實上更加倍要求深入仔細思考

沉澱及貫通，加上抗疫功夫及下班後的疲

勞，網絡不穩引致的凌亂，到及後恢復面授

課堂，能夠在更適設的環境學習，幫助有效領悟並促建團契溝通。確信主愛昭彰深

廣，教人不可忘記從上而來、時刻看顧，賜予出人意表的平安祝福、帶領及恩典。 

 

今日得以從創世走出埃及，下半年進入聖地了解主的生平，期待繼而續遊地中海及古

都羅馬，祈求主恩滿載，賜予各位力量及智慧，讓我們有福份參與成就，榮歸上主。 

 

******************** 

 

同行                                                                  Charmaine 

 

綠門課程不知不覺間已經上到一半，完成了舊約部分，過程中覺得吃力，因著工作的

體力需求，晚上上課時疲憊不堪，學習時的精神狀態打了折扣。 

 

雖然在學習能力不足的情況下去上課，但有一班很有愛心的同學，一齊在追隨基督的

路上互相扶持前行。感恩在懷疑信仰的時候，有同學願意在課堂以外花時間與我討論

信仰；在心情低落時，有同學孜孜不倦訊息傳送禱文；當我已經不知道如何禱告時，

手機就有一篇篇的禱告讓我跟著向上帝默念。 

 

報讀綠門前的期望是建立有規律的讀經生活。之前疏於靈修，網上的崇拜幾乎沒有參

加過，唯有團契生活維持住。這個目標我做了五成，一星期有 3-4日做綠門的功課，

期望下半年的綠門能做到每日讀經靈修。 
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綠門是一個門徒訓練。門徒生命是群體的，不是個人的，有一大群人同行，信心加強

了，還有上帝是昔在、今在、永在的，無論在什麼環境下，要學習信靠和感恩，而非

埋怨。我希望我能夠更多的感恩，更少的埋怨，讓上帝改造我成為一個祂施恩的器皿

（這個目標好似太崇高，現在的靈命仍距離甚遠！）。 

 

******************** 

親眼看見主                      善敏                                                     

研習： 

透過上主對以色列人列祖的應許，在整個以

色列歷史中，看見祂的信實和保守，看見祂

的子民（雅各、約瑟等）如祂所應許使萬國

得福，以致今日的我也能得著這福氣，可被

稱為祂的兒女，盼望我的生命也能讓身邊的

人得著從祂而來的福氣！ 

組員： 

感恩綠門組員成為我今年的同路人，這一年我要面對兒女踏入人生的新一頁，作為母

親的我滿有憂慮和不安，組員們的同心和愛心讓我能放心分享，一同經歷，一同見證

主的豐富恩典。 

組員的單純、專一仰望主，加強我對主的信心；各人在學習中的反省，讓我能從多角

度認識主，也提醒我如何面對試探。 

感恩我們能一起面對困境，一起面對軟弱，一起同行，一起成為彼此的後盾 ，一起

經歷主的恩典！ 

 

總結： 

上主讓我親眼看見祂，祂是活在我們當中！ 

 

******************** 

綠色門徒溫暖記                                                   淑琴 

 

因為疫情關係，綠門上堂經歷了網上上堂及實體課。起初惶恐不安，抗拒網絡上堂，

感覺不能接受。感謝岑牧及同學增加兩堂練習，熟悉操作模擬網課。 

 

每天早上首先讀經靈修，做綠門功課，接觸聖經多了很多，發現自己越讀越有感悟。

聖經涉及面很寬很闊，對照自己不足之處更多。遇到開心事會知道感謝主，但當有苦

難厄運不順利時，就會怨天尤人，把神忘記了，第一時間尋找人的解決方法，沒有先

求助神，沒有先禱告求主引領。兜兜轉轉，待身心俱疲時才想到求助主耶穌基督、交

托。但對比未上綠色門徒課程之前已經有進步了，特別是今年 3月自己一家中了新
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冠，內心很惱怒及惶恐不安。感恩教會小組及綠門組員禱告守望，感謝主！每星期綠

門組員之間的代禱事項，能增進大家的友誼與和諧關係，互相信賴。希望自己在綠色

門徒餘下旅程中有更大的進步。 

 

******************** 

信仰更新                                                        Sarah 

我在八年前完成了[紅門]課程後，這些年一直都躊躇著應甚麽時候進階修讀[綠門]課

程。感謝神終於讓我在今年下定決心接受此挑戰。現在我們已經完成超過課程的一

半，讓我在此作一個中期學習反思。 

 

參與[綠門]的初衷是希望藉此機會温故知新，增進自己的聖經知識。但是經過半年，

我所得著的遠遠超出我的預期。[創世記]及[出埃及記]內所記載的神創造天地、摩西

帶領以色列人出埃及、十誡……等等，都讓我更深刻體會神對我們的救恩。我向來覺

得舊約比較枯燥，但[綠門]讓我改觀了，因舊約的歷史背景是我們信仰的基礎。 

 

因著[綠門]的備課，我要更有規律地閱讀聖經，這樣可以幫助我重整自己的靈修生

活，更新信仰。[綠門]讓我學習更多研習聖經的工具及技巧。我現在也經常閱讀釋經

資料及在網上搜尋，因此我能更快捷及容易地找到經文的分析。[綠門]其中一大特點

是[深入世界]，也是我覺得比較困難的一環。這部分啟發我們明白作為基督徒不能單

靠理論，我們要在現實生活裏實踐出來。 

 

在[綠門]小组裏，我們共有 11位組員，由教大職員及基真堂會友合併而成。雖然大

家有著不同的背景及來自不同的教會，但是大家在課堂的討論及分享都能坦誠相對，

積極參與，互相勉勵，從小事到大事都能彼此關心，互相慰問代禱。加上岑牧師的諄

諄善誘，讓我們更加明白每課的主題內容，課堂更有趣味，組員更加投入！我真的很

享受這小組的生活！ 

我會更加珍惜餘下的課堂，希望自己可以養成天天讀經靈修的習慣，在查經時會嘗試

運用不同的查經工具，從不同角度去深入了解經文。我也會盡量優化每星期的安息

日，倚靠神，實踐神的旨意。 

 

******************** 

 

 

做個貼地的門徒                                                Terence                                                                    

由紅色〈門徒〉課程到綠色〈門徒〉課程至今，已相隔兩年多了，不經不覺綠門也完

成了一半的課程。 
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今年在疫情下進行〈門徒〉課程實在是一項挑

戰。由實體轉成視像課程再由視像轉回實體，

困難重重，在過程中，神讓我們經歷互相配

合，互相扶持，結果令到課程能順利進行，實

在感恩。 

  

和紅色〈門徒〉的分別，綠色〈門徒〉的主題

為「扎根真道，深入世界」，集中研讀創世

記、出埃及記、路加福音和使徒行傳四卷書，

並選讀精要經文作深入研讀。課程特別專注反省「安息日」的意義及如何將所學的用

於日常生活裏。在學習過程中，讓我體會到綠色〈門徒〉課程並不是主日學、查經

班，而是要透過學習，讓我們將經文融入生活中，透過反省和分享，彼此建立，彼此

造就，讓我們邁向成為一個扎實和貼地的門徒。 

 

********************  

  

上帝在我身上的計劃                                               Ting 

 

今天剛好是 2022年 6月的最後一天，上半年結束，綠色〈門徒〉之旅亦踏入新約的

章節。 

 

回顧上半年舊約的部份，縱然上帝的創造、人類犯罪、以色列民族的經歷早已經讀過

很多遍，但當每日每週連續閱讀再加上主題式查考，讓我有不少新的領受。而其中一

課—「上帝的時間」給我很大的動力，上帝賜給每個人的道路都是獨一的，我要尋找

祂在我身上的計劃！ 

感謝神一直讓我有事奉的機會，在教會參與過不同的服事工作，漸漸地忙得不同的事

奉間彼此有時間衝突，有時真的感到身心疲累。是否每個事奉的邀請我都要接受呢？

最近我為自己事奉的方向求問上帝，在眾多方面中哪一項事奉才真正善用上帝給我的

恩賜，好叫上帝得著榮耀呢？ 

 

今年接下了教會執事一職，為期兩年，是一

個新挑戰，執事要包辦的工作很多，也會被

委派到不同的部門，期望自己能發揮恩賜，

了解到上帝為我設計的計劃，好好磨練一

番，成為合乎主所用的器皿。 

 

********************   
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導師——學員中的學員                                       岑樹基牧師 

 

有極多的人和耶穌同行，眾人都擁擁擠擠緊靠著祂。有人希望疾病得醫治、心靈得安

慰；有人希望生活尋智慧、人生踏坦途。今年 11位弟兄姊妹卻不甘徘徊在羣眾外

圍，決心要進到圈內。冷不提防主耶穌轉過身來，輕聲問：「若有人要跟從我，就當

捨己，天天背起自己的十字架來跟從我。你們背上的十字架在哪裡呢？」驀然，我們

才驚覺不知自哪時起，早已將十字架擱在一旁。於是，我們 12人決定踏上這不容易

的旅程。 

 

「扎根真道‧深入世界」，綠色〈門徒〉課程包括為期 32週的小組交流和分享學習，

透過深入專注研讀四卷書，包括創世記、出埃及記、路加福音及使徒行傳，幫助學員

沿著紅色課程「研讀聖經‧作主門徒」的路徑走下去。作為教大第一屆及堂會第八屆

的綠色〈門徒〉導師，雖然已是第四次「參與」這個課程，我仍是戰戰兢兢的踏上這

32週導師之旅，在備課及禱告的功夫上，付上更大心力。面對每一位學員甘願敞開

自己的生命迎接改變，我對上帝禱告

說：「只有靠祢！」 

 

今屆 11位綠色 H班門徒，有六位來自

2019教大第一屆/堂會第 13屆紅色 P

班，兩位來自紅色 M班(2016)、一位來

自紅色 L班(2015)及兩位來自紅色 J班

(2013)。班底組合雖是陌生，卻在分享

和禱告上，大家都能享受心靈的契通，

這對於一同走在門徒的路上，是十分重

要的。在紅、綠、紫、金四色〈門徒〉

課程中，我最喜歡的是綠色課程。安息日的操練，讓我們獨處安靜默想，學習過一個

整全的信仰生活；各種屬靈操練亦使自己的信仰更扎實，不至輕浮淺薄。 

 

在綠色課程裡，大家的胃口被擴展了，除了有系統地研

讀幾個書卷外（其實大家「被騙」了，實在遠多於四

卷！）更會學習不同的研經技巧、閱讀相關的背景資

料、進行屬靈操練及分享安息日的體驗。這些環環相扣

的項目，在於叫我們更具體地將聖經教導實踐到生活上

去。在今天的世界裡，人性光景是這樣的蒼白不濟，跟

從主的人更需裝備自己，成為主耶穌在地上有力的見

證。 

 

各位綠色門徒，我們仍有一半的路要走下去，相信大家

都發現，你我和在旅程起點的自己，已經不再一樣。 


